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Календарный план 
спортивно-массовых мероприятий 

школьного спортивного клуба «Триумф» 
на 2020-2021 учебный год

№
п\п

Мероприятия Сроки Ответственные

Участие в районных мероприятиях
1. П р о в ед ен и е  сп о р ти вн ы х  

м ер о п р и я ти й  на п ервен ство  
р ай о н а

П о плану  спорт, 
ком ит.

Рук. Ш С К

2. В заи м о д ей ств и е  с Д Ю Ц П о план у  Д Ю Ц Рук. Ш С К
3. В заи м о д ей ств и е  с Ц РБ: 

м ер о п р и я ти я  по врачеб н ом у  
к о н тр о л ю  за  зд о р о вьем  
уч ащ и хся .

П о план у  Ц РБ Рук. Ш С К

Физкультурно -  оздоровительная и спортивно -  массовая работа

С п о р ти вн ы й  ш ко л ьн ы й  п раздн и к  
« С п о р ти вн ая  осен ь»

21 сентября Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

Д ен ь зд о р о вья  « З о л о то й  л и стоп ад » С ен тяб р ь Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

Ш ко льн ы е « П р ези д ен тски е  
сп о р ти вн ы е игры »:

П ер вен ство  ш ко л ы  по 
л егк о атл ети ч еск о м у  кроссу  «К росс 
наци й»
- П ер вен ство  ш колы  по арм ресли н гу  
«Б и тва  ти тан о в»
- П ер вен ство  ш колы  по  эстаф етам  
«С ам ы й б ы стр ы й  сн его ви к»  на 
при зы  Д ед а  М о р о за
- П ер вен ство  ш ко л ы  по  во лей б олу
- П ер вен ство  ш ко л ы  по  б аскетб о л у
- П ер вен ство  ш колы  по м и н и  - 
ф утболу

О ктяб рь

Я н вар ь

Ф евраль

М арт
Н ояб рь
А п р ел ь

Рук. Ш С К  
С овет  клуба

П р ези д ен тски е  состязан и я  
« П р ези д ен т  зо в ет  н а  старт»

О ктяб рь Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

И гр о вая  п р о гр ам м а  «В еселы е 
забавы »

Н ояб рь Рук. Ш С К  
С о вет  клуба



/ Ш ко льн ая  о л и м п и ад а  по ф и зи ческой  
культуре

25 ноября Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

Д ен ь зд о р о вья  « З и м н и е  забавы » Д екаб р ь Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

Л и ч н о -к о м ан д н о е  п ер вен ство  ш колы  
по д ар тсу  « Т о ч н ы й  и м еткий »

Я н вар ь Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

Н ед еля  сп о р та  « О л и м п и й ски е  
старты »

Я н вар ь Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

С п о р ти вн о -р азвл ек ател ьн ы й  
конкурс «В п ер ед , м ал ьчи ш ки !»

Ф евраль Рук. Ш С К  
С овет  клуба

С п о р ти вн о -р азвл ек ател ьн ы й  
конкурс « С ам ая , сам ая!»

М арт Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

И гровая  п р о гр ам м а  «М исс 
скакалочка»

М ар т Рук. Ш С К  
С овет  клуба

П ер вен ство  ш ко л ы  по н астольн ом у  
тен н и су

М арт Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

В сер о сси й ски й  д ен ь  зд оровья 7 • ап реля Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

О б щ еш ко л ьн ы й  Д ен ь  п р ы гу н а А п рель Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

Д ен ь  зд о р о вья  «Т ури зм  и здоровье» М ай Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

Просветительская работа
1. П р о вед ен и е  к л ассн ы х  ч асов  по 

воп р о сам  ЗО Ж
в теч ен и е  год а С о вет  клуба

К лассн ы е
руководи тели

2. П р о в ед ен и е  тв о р ч еск и х  кон курсов  
по д ан н о й  тем ати ке:
- р и с у н к о в ,с т и х о т в о р е н и й , 
сочи н ен и й .

7 апреля С о вет  клуба
К лассн ы е
руководи тели

3. П р о вед ен и е  м о н и то р и н га  
« О со б ен н о сти  р азви ти я  
м о ти в ац и и  к зан яти ям  
ф и зи ческой  к у льту р о й  в ш коле» 
(С п о р т  в тво ей  ж и зн и )

1, 4 четверти Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

4. В еселы е старты  «П ап а , м ам а, я -  
сп о р ти вн ая  сем ья»

23-24  октября Рук. Ш С К  
С овет  клуба

5. О ф о р м лен и е  стен д а  сп о р ти в н ы х  
д о сти ж ен и й

оди н  р аза  в 
четвер ть

Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

Организация работы спортивных секций
1 О бщ ая ф и зи ч еск ая  п о д го то вк а в теч ен и е  года по 

граф и ку  р аботы  
секций

Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

2 О бщ ая ф и зи ч еск ая  п о д го то вк а в теч ен и е  года по 
граф и ку  р аботы  

секци й

Рук. Ш С К  
С о вет  клуба



3 С п о р ти вн ы е игры в теч ен и е  год а  по 
граф и ку  р аботы  
секци й

Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

4 С п о р ти вн ы е игры в теч ен и е  го д а  по 
граф и ку  р аб о ты  

секци й

Рук. Ш С К  
С овет  клуба

5 О зд о р о в и тел ьн ая  ги м н асти ка в теч ен и е  год а  по 
граф и ку  р аботы  
секци й

Рук. Ш С К  
С о вет  клуба

Работа по укреплению спортивной базы школы
1 П ом ощ ь в р ем о н те  сп о р ти вн о го  

и н вен таря
в теч ен и е  года Рук. Ш С К  

С овет  клуба
2 Д о о б о р у д о ван и е  сп ор ти вн о й  

п лощ адки
в теч ен и е  года Рук. Ш С К  

С о вет  клуба
3 П о м о щ ь в р ем о н те  сп о р ти вн о го  

зала, сп о р ти в н ы х  со о р у ж ен и й  и 
у ход  за  ни м и

в теч ен и е  года Рук. Ш С К  
С овет  клуба


